
एक शयाफी की  
सच्ची कहानी 



जफ डडैी खुश होते हैं, तो वो अऩनी फेटी को फयाभदे भें झरूा झरूाते हैं, गाते हैं 
औय वे जुगनओुॊ को देखते हैं. जफ डडैी व्हहस्की ऩीन ेके लरए गैयेज भें नहीॊ जाते 
हैं, तो वे शननवाय की सफुह को फगीच ेभें काभ कयते हैं औय ऩाकक  भें भम्भी के 

साथ शननवाय की दोऩहय भें सयै का आनॊद रेते हैं. 
 

रेककन कबी-कबी, जफ वो ऩीते हैं तो डडैी गुस्से भें याऺस फन जाते है. वह 

भम्भी ऩय चीखते-चचल्रात ेहैं औय छोटी रड़की को कॊ धों से ऩकड़कय घसीटत े

हैं. "भझु ऩय जाससूी भत कयो!" वो अऩनी फरुॊद आवाज़ भें चीखते हैं. उनकी 
साॊस से उसी व्हहस्की की फदफ ूआती है व्जनकी फोतरें वो नछऩाते हैं. 
 

फेटी के दृव्टटकोण से लरखी गई मह कहानी शयाफ के साथ ऩयेू ऩरयवाय की रड़ाई 

की भालभकक, प्राभाणणक कहानी है. जो फच्च ेइनहीॊ ऩरयव्स्थनतमों भें यहे हैं, वे उस 

छोटी रड़की के साथ तुयॊत आत्भीमता स्थापऩत कय रेंगे. वो उसकी बावनाओॊ 
की ईभानदायी को ज़रूय सभझेंगे!  
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भुझ ेअऩने डडैी ऩसॊद हैं जफ वो याऺस के रूऩ भें 
नहीॊ होते हैं. जफ वो खशु होते हैं तो वो भुझ े

अऩनी गोद भें यखकय णखराते हैं औय भुझ े

कहाननमाॉ सुनाते हैं. जफ भैं सो नहीॊ ऩाती हूॉ तो वो 
यात को, फयाभदे के झूरे भें फैठकय भुझ ेसुनदय 

गीत सुनात ेहैं. अॊधेये भें हभ दोनों जुगनुओॊ को 
चभकते हुए देखते हैं. 



अगय वो व्हहस्की ऩीने के लरए गैयेज भें नहीॊ जाते हैं, 
तो वो लसपक  डडैी होते है. शननवाय सुफह-सुफह वो 
फगीच ेभें सफके साथ काभ कयते हैं. वो घास काटते हैं 
जफकक भैं खयऩत उखाड़ती हूॊ औय ध्मान से देखती हूॊ 
कक हभें औय क्मा ठीक कयना है. 



शननवाय की दोऩहय को डडैी, भम्भी औय भैं ऩाकक  भें 
पऩकननक भनाने जाते हैं. हभ तफ तक तैयते हैं जफ 

तक हभाये होंठ नीरे नहीॊ हो जाते, औय कपय हभ 

कुछ "हॉट-डॉग्स" बूनते हैं. वो आग जराने भें भेयी 
भदद कयते हैं. "तुभने  जो कारा "हॉट डॉग" फनामा 
वो भुझ ेफहुत ऩसॊद आमा," वो कहते हैं. 



आभतौय ऩय डडैी का लभज़ाज़ कापी अच्छा यहता है. रेककन भझुे 
नहीॊ ऩता कक कफ वो ऩागर होकय गसु्से भें एक याऺस जैसा सरकू 

कयना शरुू कय दें. इन गलभकमों भें भम्भी बी हय ददन भझु ऩय 

खीजतीॊ थीॊ. जफ भैं बफस्तय भें रेटी तो भम्भी, डडैी के ऩीने की रत 

के फाये भें इतना चचल्राईं कक भैं सो नहीॊ सकी. रगबग हय यात, 

उनकी ज़ोयदाय औय फरुॊद आवाजें सीद़िमों ऩय च़िती थीॊ. भैं फहुत 

चुऩचाऩ रेटी यहती थी औय अॊधेये भें भम्भी-डडैी के फडैरूभ की 
आकृनतमों को चुड़रैों भें फदरत ेहुए देखती थी.   



एक फाय भुझ ेडडैी की अरभायी भें जूतों के नीच ेएक 

व्हहस्की की फोतर लभरी. वो गैयेज की अरभारयमों के 

ऩीछे बी फोतर नछऩाकय यखते थे. वो सीद़िमों के नीच े

अटायी भें बी दारु की फोतरें नछऩा कय यखते थे.  

एक फाय डडैी भें अटायी गमे औय कपय उनहोंने अॊदय से 
दयवाजा फॊद कय लरमा. जफ तक वो फाहय नहीॊ आए 

तफ तक भैंने हॉर भें उनका इॊतजाय ककमा.  



"आऩ वहाॉ क्मा कय यहे थे?" भैंने डडैी से ऩूछा. 
डडैी ने कसकय भेये कॊ धे ऩकड़.े "भेये आस-ऩास जासूसी 
भत कयो!" वो गुस्से भें चचल्राए. उनहोंन ेनीच ेझुककय 

भुझ ेज़ोय स ेदहरामा. उनका आकाय एक घय व्जतना 
फड़ा था! शामद एक ऩहाड़ स ेबी फड़ा! उनकी साॊस से 
भुझ ेफोतरों  जैसी फदफ ूआ यही थी. 



भैं दौड़ कय अऩने कभये भें गई औय वहाॊ भैंने अऩनी 
गुडड़मा ननकारी. भैंने अऩनी गुडड़मा के दोनों ऩैय 

खीॊचकय तोड़ डारे. 



अगरी सफुह, जफ डडैी सो यहे थे तफ भम्भी ने कहा, "भझु ेखेद 

है कक भैंने ऩयूी गलभकमों बय तभुसे अच्छा फताकव नहीॊ ककमा. जफ 

भैं औय डडैी आऩस भें रड़त ेहैं तो तमु्हें ज़रूय डय रगता होगा." 

भझुे कोई जवाफ सभझ भें नहीॊ आमा इसलरए भैंने लसपक  
णखड़की से फाहय देखा. भेये दोस्त पुटऩाथ ऩय होऩस्कॉच खेर 

यहे थे. 
"पऩताजी की सभस्मा फाकी सबी रोगों के लरए व्ज़नदगी 
कदठन फना देती है," भाॉ ने कहा. "आज कुछ रोग, जो डडैी से 

सफसे ज़्मादा प्माय कयत ेहैं, उनस ेइस फाये भें फात कयने आ यहे 

हैं. उनका ऩीना हभें कैसा रगता है? इस फाये भें हभ आज उनहें 
फताएॉगे." 

कपय भम्भी ने अऩने हाथों भें भेया चेहया ऩकड़ा औय भेयी आॉखों 
भें झाॉका. तमु्हें कुछ बी नहीॊ फोरना है. तमु्हें महाॉ रुकना औय 

सनुना बी नहीॊ. ऩय भझुे रगता है कक डडैी तमु्हायी बावनाओॊ 
के फाये भें बी जानना चाहेंग.े अगय तभु चाहो तो उनहें फता 
सकती हो.”   

भझुे रगा कक डडैी भेये ऊऩय एक याऺस की तयह खड़ ेहैं. वो भझुे 
दहरा यहे हैं औय जाससूी के लरए भझु ऩय चचल्रा यहे हैं. उससे 

भेया ऩेट इतना ददक कयने रगा कक भैं अऩना खाना तक नहीॊ खा 
सकी.  



कपय एक-एक कयके रोग आते गए. दादी, औय 

डडैी के दोस्त फॉफ काभ से आए. कपय सबी रोग 

अॊकर ननक, भम्भी औय भेये साथ ककचन भें 
लभरे. सबी रोग भेज़ के चायों ओय फैठे, औय 

उनहोंने हरकी आवाज़ भें फातें कीॊ. उनहोंने भीठे 

डोनट्स खाए औय कॉफ़ी ऩी. भम्भी ने भुझ ेबी 
एक घूॊट कॉपी पऩराई. जफ दादी ने सीद़िमों ऩय 

डडैी के आन ेकी आवाज़ सुनी तो उनहोंन ेतुयॊत 

फोरना फॊद कय ददमा. 



भम्भी ने फड़ ेप्रेभ से हाथ डडैी की कभय भें हाथ डारे. 

"हभाये साथ महाॉ आओ," उनहोंने कहा. "कुछ कॉपी 
पऩमो." भाॉ न ेरॊफे असे से डडैी से इतने प्माय से फात 

नहीॊ की थी.   
डडैी ने अऩनी भूॊछे यगड़ीॊ. कपय वो नहाने के गाउन की 
जेफों भें हाथ डारकय फैठ गए औय अऩने ऩैयों को 
दहराने रगे. 

"मह ककसकी ऩाटी चर यही है?" डडैी ने ऩूछा . 
"आऩकी," अॊकर ननक ने कहा. 
डडैी भुस्कुयाए नहीॊ. उनहोंने ककसी से नज़य बी नहीॊ 
लभराई. 



एक-एक कयके सबी रोग फातें कयन ेरगे. उनहोंने डडैी को उनके ऩीने के फाये 

भें फतामा. अॊकर ननक ने डडैी को फॊदयगाह से चगयत ेसभम का हादसा माद 

ददरामा. भुझ ेबी उसकी माद है. उनहोंने उसके लरए भुझ ेदोषी ठहयामा 
क्मोंकक भैं डोंगी को ठीक से ऩकड़ नहीॊ ऩाई थी. कपय वो भुझ ऩय तफ तक 

चचल्राए जफ तक उनका चहेया रार नहीॊ हो गमा. कपय भम्भी ने उनकी जेफ 

से साये डॉरय के गीरे नोट कऩड़ों जैसे डोय से सुखामे. 

"पऩछरी फाय जफ हभ भछरी ऩकड़ने गए थे, तफ नशे भें आऩन ेभुझ ेगार 

ऩय भाया था," अॊकर ननक ने कहा. "आऩ भेये इकरौत ेबाई हैं. आऩको इस 

हार भें देखकय भुझ ेबफल्कुर अच्छा नहीॊ रगता है." 

भैं काॊऩने रगी. 
"भेये ऩीने से ककसी का कोई रेना-देना नहीॊ!" डडैी ने ऊॊ ची आवाज भें कहा. 
कपय उनहोंने भेज़ ऩय एक भुक्का भाया व्जससे हयेक की कॉपी छरक गई. 

"इससे भेया सीधा रेना है," अॊकर ननक ने कहा. "आऩ नशे की हारत भें भेयी 
छोटी रड़की को नाव ऩय रे गए थे." 



दादी ने डडैी को उस भौके माद ददराई, जफ उनहोंने दादी के 

जनभददन के केक को भेज़ से नीचे चगया ददमा था. दादी, केक की 
भोभफव्त्तमाॉ तक नहीॊ फझुा ऩाईं थीॊ. दादी अऩने जनभददन की 
ऩाटी भें योई थीॊ. उस ददन लसपक  अकेरा कुत्ता ही खुश था, क्मोंकक 

गरीचे ऩय चगये ऩयेू केक को उसने ही चाटा था. 
"हभ सबी तमु्हें प्माय कयत ेहैं. तभु अऩने बरे के लरए कोई 

डॉक्टयी सहामता प्राप्त कयो," दादी ने काॊऩती आवाज़ भें पऩताजी 
से कहा. 
डडैी ने दादी की तयप देखा. "भझु ेडॉक्टयों की आवश्मकता नहीॊ है. 

भैं फस सकून लभरने के लरए थोड़ा ऩीता हूॊ, जैस ेहय कोई ऩीता है." 

भैंने अऩना नहाने वारा गाउन कसकय रऩेट लरमा. भारभू नहीॊ, 
वे भझुे कफ फरुाएॊ? 



"नशे के कायण तुभ रगबग हय हफ्त,े काभ ऩय एक ददन का नागा कयत ेहो," 

फॉफ ने कहा. "कर तुभ एक ग्राहक ऩय फहुत गुस्सा हुए. भैंने तुम्हें हभेशा ऩसॊद 

ककमा है, रेककन शामद अफ भैं तुम्हें नौकयी छोड़ने के लरए कहूॊगा." 

"मह क्मा फकवास है!" डडैी ने कहा. वैसे उनहें पवश्वास नहीॊ हो यहा था कक फॉफ 

उनके फाये भें कबी ऐसी फातें कहेगा. "क्मा तुभ सच भें भुझ ेनौकयी से ननकार 

दोगे?" 

"तुभ कबी भेये सफसे अच्छे आदभी थे. रेककन अफ फाकी रोग तुम्हायी 
लशकामत कयत ेहैं क्मोंकक तुभ अऩने दहस्से के काभ नहीॊ कयत ेहो." 

भुझ ेडडैी के फाये भें फॉफ की लशकामतें सुनना ऩसॊद नहीॊ था. रेककन भुझ ेमाद है 

कक कई फाय डडैी सुफह काभ ऩय जाने के लरए उठत ेही नहीॊ थे. पऩछरी सददकमों 
भें एक फाय भम्भी इस वजह से  डडैी ऩय फेहद गुस्सा हुईं. उनहोंने डडैी के 

बफस्तय ऩय से कम्फर खीॊचा औय णखड़की खोर दी. कपय डडैी के नॊगे ऩैयों ऩय 

स्नो उड़कय आई. वो अऩनी बायी आवाज़ भें भम्भी ऩय चचल्राए औय उनहोंने 

कपय से कम्फर ओ़िा. उसके फाद वो दोऩहय के खाने के सभम तक सोत ेयहे. 



भैंने अऩने हाथों को अऩने चहेये ऩय यखा औय उॉगलरमों 
के फीच भें से फड़ों के फीच चर यही नोक-झोंक देखती 
यही. अगय डडैी ने नौकयी चरी गई तो भेया क्मा होगा? 

अफ भम्भी की फायी थी. उसने कैव्म्ऩॊग दिऩ की फात 

माद ददराई जफ डडैी ने अऩने थरेै भें व्हहस्की नछऩा कय 

रे गए थे. वो नश ेभें इतने धतु्त थे कक वो टेंट तक नहीॊ 
रगा ऩाए. उनहोंने उस हादसे के फाये भें बी फतामा जफ 

डडैी नश ेभें भुझ ेस्कूर से घय रामे. तफ हभायी काय एक 

खाई भें चगयते-चगयते फची थी. 



"अफ भैं इसे औय ज़्मादा फदाकश्त नहीॊ कय सकती!" 

भम्भी ने कहा. कपय वो इतनी धीभी आवाज भें फोरीॊ कक 

भुझ ेकुछ सुनाई ही नहीॊ ददमा. "भैं तुभ से प्माय कयती 
हूॊ, ऩय भैं तुम्हाये ऩीने के साथ अफ नहीॊ यह सकती. भैंने 
अस्ऩतार भें रोगों के साथ फात की है. मा तुभ वहाॊ 
इराज के लरए जाओ, नहीॊ तो कपय भैं घय छोड़कय चरी 
जाऊॊ गी!" 

डडैी ने अऩना कॉपी का कऩ टेफर ऩय ऩटका औय कहा, 
"भैं जफ चाहूॉ तफ शयाफ ऩीना फॊद कय सकता हूॉ!" 



कपय सफने भुड़ कय भेयी तयप देखा. भैंने अऩना भुॊह 

खोरा, रेककन उसस ेकोई शब्द फाहय नहीॊ ननकरा. अगय 

वो डडैी के साथ नहीॊ यहेंगी तो कपय भम्भी कहाॉ यहेंगी? 

क्मा वो भुझ ेअऩने साथ रे जाएॉगी? भैंने खदु को एक 

छोटी चीॊटी जैसा भहसूस ककमा. भैं डडैी को क्मा फता 
सकती थी? अगय भैं उनसे कुछ कहती तो वो कपय से भुझ े

ऩकड़कय दहरा सकते थे.  

रेककन अफ डडैी भुझ ेऩागर नहीॊ रग यहे थे. उसकी 
फजाए, भेयी कुसी के ऩास उनहोंने घुटन ेटेके औय भेये कान 

भें पुसपुसामा. "तुभ क्मा सोचती हो?" 

"जफ आऩ भुझ ऩय चचल्राते हैं औय भुझ ेकसकय दहराते 
हैं तो भुझ ेफहुत डय रगता है," भैं वाऩस पुसपुसाई. 

कपय डडैी ने प्माय से भुझ ेगरे रगामा. "भैं चाहती हूॊ कक 

सोते सभम आऩ भुझ ेफयाभदे भें झूरे ऩय झुराएॊ, भुझ े

गीत सुनाएॉ औय हभ अॊधेये भें जुगनू चगनें," भैंने उनके 

कान भें कहा. 



कपय डडैी अऩनी कुसी ऩय फठै गए औय उनहोंने अऩने दोनों हाथों भें लसय 

को यखा. वह फहुत थके हुए रग यहे औय उनसे सीधे नहीॊ फठैा जा यहा 
था. कपय कापी देय तक ककसी ने कुछ नहीॊ कहा. 
कपय डडैी ने भम्भी की ओय घयूा. "भझु ेसोचने के लरए कुछ सभम 

चादहए," उनहोंने कहा. कपय वो नीचे तहखाने (फेसभेंट) भें गए. हभें नीचे 
से कीरें ठोकने की आवाज़ आ यही थी. कपय धीये-धीये साये भेहभान 

अरपवदा कहकय अऩने-अऩने घय चरे गए. कापी देय तक घय एकदभ 

सनुसान यहा.  
कपय अॊत भें डडैी धीये-धीये सीद़िमाॊ च़िकय ऊऩय आमे. "भैं इराज के 

लरए जाऊॉ गा," उनहोंने भम्भी से कहा. "क्मा तभु साभान फाॉधने भें भेयी 
भदद कयोगी." 



भम्भी औय भैं डडैी के ऩीछे गए औय उनहें  अऩना सूटकेस 

ऩैक कयते हुए देखा. उनहोंने टूथब्रश औय येजय को चभड़ े

के छोटे फास्ते भें डारा औय कपय बफस्तय ऩय फैठ गए. 

भम्भी ने उनके अॊडयपवमय औय भोजे़ थऩथऩाकय भोड़ े

जैस ेवे जीपवत हों. कपय वो उनके ऩास फैठ गईं. 

भैंने अऩने टेडी-फेमय को गरे रगामा औय एक शब्द बी 
नहीॊ फोरी. 
"क्मा तुम्हें  रगता है कक भैं तुम्हायी गरती की वजह से दयू 

जा यहा हूॊ?" डडैी न ेकहा. 
टेडी ने भेये लरए लसय दहरामा. 
"तुभन ेभुझ ेजान ेके लरए ऩमाकप्त शव्क्त दी है," डडैी ने 
कहा. 
"आऩ भेये टेडी को उधाय रे सकते हैं, कपय आऩको अॉधेये भें 
डय नहीॊ रगेगा," भैंने कहा. 
कपय हभ सबी ने एक-दसूये को गरे रगामा - टेडी हभाये 

फीच भें था.  



पऩताजी रॊफे सभम के लरए चरे गए. हभने ऩाॊच यपववाय 

उनके बफना ही खाना खामा. ऩाॊच शननवाय भैंने टीवी ऩय 

काटूकन देखे जफकक भाॉ ने क्रॉसवडक ऩहेरी हर कीॊ. "मह 

ऩहेलरमाॉ भैं ऩुयानी मादों को तयोताज़ा कयने के लरए हर 

कय यही हूॉ," भाॉ ने कहा. 
अफ भम्भी ने हय सभम गुस्सा कयना फॊद कय ददमा. 
बफस्तय ऩय घुसने के फाद अफ कोई बी भुझ ऩय नहीॊ 
चचल्राता था. भाॉ ने भेये लरए एक नाईट-रैंऩ बी खयीदा. 
"उस योशनी तुभ देख सकती हो कक सबी ऩयछाईंमाॊ - 
बारू औय चडु़रैों नहीॊ होती," भाॉ ने कहा. कपय भैंने भाॉ के 

साथ लभरकय अऩनी गुडड़मा के ऩैय दफुाया लसरे. 

हय यात भम्भी औय भैं खाने के फाद झीर ऩय घूभने जाते, 
जफ फारयश होती तफ बी हभ नछछरे बाग भें तैयते थे. 

राइपगाडक हभायी सुयऺा सुननव्श्चत कयने के लरए हभें 
टॉवय से देखता था. कबी-कबी घय वापऩस आते सभम 

हभ कूदते हुए आते थे. 



आज सुफह जफ भम्भी डडैी को इराज से वाऩस राईं, 

तो टेडी फेमय, डडैी की फगर भें दफा था. भैं उनहें  देख 
कय बागी औय झाड़ी के ऩीछे अऩने गुप्त स्थान ऩय 

जाकय नछऩ गई. भैं गौय से देख यही थी कक क्मा वो 
वाकई भें डडैी हैं, मा याऺस.   

"भेयी छोटी फेटी कहाॉ है? वो चचल्राए. "भैं अऩनी 
प्मायी फेटी को देखना चाहता हूॉ!" 

अफ वो सीधे-सादे लसपक  डडैी थे. जफ उनकी ऩीठ ऩीछे 

थी तफ भैं उनकी ऩीठ ऩय च़ि गई ओय चचल्राई, "फू!" 



हॊसते हुए उनहोंने भुझ ेउठामा औय भुझ ेऩुयाने 
तयीके से गोर-गोर घुभामा. भम्भी घय भें चरी 
गईं. 

"क्मा तुभ अफ बी भुझसे डयती हो?" डडैी ने ऩूछा. 
भैंने "हाॉ" भें अऩना सय दहरामा.  
"ज्मादा व्हहस्की ने ही भुझ ेडयावना फनामा था. 
अफ रगता है भेयी नश ेकी तरफ खत्भ हो 
जाएगी. भैं अऩनी ऩूयी कोलशश कय यहा हूॊ," 

उनहोंन ेकहा. "अबी भुझ ेकई काभ कयने हैं.  
क्मा तुभ भेयी भदद कयोगी?" 



कपय भैंने औय डडैी ने उनके द्वाया नछऩाई गई सबी फोतरों 
को इकठ्ठा ककमा. कुछ ऐसी गुप्त जगह थीॊ जो भुझ ेऩता बी 
नहीॊ थीॊ. उनहोंने फची व्हहस्की को लसॊक भें उॊडरे ददमा औय 

खारी फोतरों को कूड़देान भें डार ददमा. खारी फोतरों से 
ऩूया एक फैग बय गमा!  
"नश ेके बफना यहना आसान नहीॊ होगा," डडैी ने कहा,  
"ऩय भैं हय ददन वैसा कयने की अऩनी ऩूयी कोलशश करूॊ गा.  
भैं अफ औय डयावना नहीॊ होना चाहता हूॉ." 

आज यात डडैी ने भुझ ेअॊधेये भें झूरा झुरामा औय ऩुयाने 
भधयु गाने गाए. "चरो अफ जुगनुओॊ ऩूॊछ की योशनी को 
चगनें," उनहोंने कहा. हभने तेईस जुगनू चगने. 
कर, रॉन भें खयऩत ननकारने औय फाड़ की घास काटने के 

फाद, भम्भी, डडैी औय भैं झीर ऩय पऩकननक भनाने गए. 

हभ तफ तक तैयेंगे जफ तक हभाये होंठ नीरे नहीॊ होंगे, औय 

कपय हभ आग ऩय गभक "हॉट डॉग्स" फनाएॊगे. भैं डडैी के 

लरए कारे "हॉट डॉग्स" बूनूॊगी, जो उनहें   फेहद ऩसॊद हैं.   

समाप्त  




